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NOTA INTRODUTORIA

Neste ano de 2023, a EcoGerminar mostrou uma grande capacidade de adaptacdo, dedicagdo e responsabilidade
ao prosseguir a sua missdo e objetivos definidos para cada um dos eixos de intervencdo definidos no seu plano de
atividades para 2023. Esta afirmou o seu potencial enquanto agente de desenvolvimento, apesar das vicissitudes
financeiras, apostando numa intervencdo de proximidade, junto das pessoas, e numa relacdo de colaboragao estreita com
os parceiros locais, e outros nacionais, que desde ja agradecemos. O papel dos/as voluntarios/as que se tém juntado a
nés foi também crucial, pois sentimos que aquilo que fazemos faz sentido, que desperta o interesse dos mais jovens, e
nao soé, pelo trabalho voluntéario com, e para, a comunidade. Aqui fica o nosso agradecimento aos nossos/as voluntarios/as.
Estamos preparados/as para dar continuidade, em 2024, ao trabalho realizado em 2023, e continuar a impactar
positivamente as pessoas, as comunidades e o territério no qual atuamos com novos projetos.

O relatério de atividades que aqui apresentamos encontra-se dividido em trés partes: na primeira apresentamos
os resultados das atividades por eixo de intervencao, na segunda parte uma infografia dos resultados e, por fim, o relatério
de contas.
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RESULTADOS DAS ATIVIDADES
A) EIXO DE INTERVENGAO | - EDUCAGAO E BEM-ESTAR DOS INDIVIDUOS E DA COMUNIDADE

Objetivos gerais: Promover a participacdo ativa das pessoas em situacdo de fragilidade na resolugdo dos seus problemas;
promover o bem-estar psicolégico; promover a satisfacdo da comunidade educativa e a escola enquanto espaco de
transformacao social; empowerment dos individuos e das comunidades em geral.

ATIVIDADE A.1
“UMA BOLHA DE AR FRESCO — AMBIENTE & SAUDE MENTAL”
Objetivos: Promover o bem-estar psicolégico; consciencializar para o impacto do ambiente na saude mental.

Breve descricdo: Sessdes de 1h30, num espaco ao ar livre, composta de duas partes principais: exercicios individuais, e
em grupo, que ajudam a cuidar da saude mental; discussdo sobre saide mental e ambiente.

N° sessdes: 2
Participagdo: 30 alunos/as de uma escola profissional, com idades compreendidas entre 15 e 21 anos.
Entidades parceiras: ETEPA- Escola Tecnolégica e Profissional Albicastrense.

Impacto: Os alunos/alunas participantes referiram que tomar parte na atividade “Uma bolha de ar fresco — Ambiente &
Saude Mental” lhes permitiu: “Conhecermo-nos mais e também conhecer os outros”; “Da para nos expressarmos e
interagirmos uns com os outros, é bem libertador e da para desabafar”; “Fizeram-me pensar em muitos sentimentos”;
“Sinceramente acho que foi Gtil porque é uma atividade diferente e é uma coisa que nos faz pensar um pouco diferente
do dia a dia"; “ Achei bastante interessante, fez-me pensar o quanto a saude mental é importante na nossa vida”; “Fez-
me pensar sobre coisas que ndo pensaria no dia a dia".

Produtos: Uma sessdo estrutura, com uma metodologia especifica, que podera ser replicada em novos contextos e junto
de diferentes publicos.

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/05/12/5-de-maio-de-202 3-uma-bolha-de-ar-fresco-ambiente-saude-mental/

ATIVIDADE A.2
“DIALOGOS ITINERANTES — SEMEAR DIALOGO, COLHER MUDANCA”

Objetivos: Promover espacos de expressdo e partilha seguros; promover a escuta ativa; promover a participacdo ativa e a
mudancga na, e com, a sociedade civil.

Breve descricdio: Atividade mensal, aberta a toda a comunidade, sem limite de idades. Cada més decorre num local
diferente da cidade (parques, espacos associativos e outros). Através de uma metodologia baseada na importancia da
escuta ativa e do dialogo, cada sessdo propde a partilha de preocupacdes sentidas pelos/as participantes, a tiragem a
sorte para discussao de duas a trés preocupagdes, e um espaco de conversa mediado por um bastdo da fala.

N° sessdes: 5
Participagdo: 22 participantes, 32 participa¢des, 1 voluntaria.

Entidades parceiras: Junta de Freguesia de Castelo Branco; Clube de Castelo Branco.
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Impacto: As pessoas participantes tém gostado da iniciativa, referindo que é inovadora, que traz “um novo olhar”,
“mudanca positiva” e “contribui para uma nova era, mais sustentavel’. Foram também expressos sentimentos de
tranquilidade e gratiddo, “uma lufada de ar fresco”, “um espaco acolhedor de partilha”. O seu caracter itinerante, tem
contribuido para uma dinamizagdo dos espacos da cidade e as relagdes de parceria, valorizando, igualmente, os recursos

(parques, espacos associativos e municipais) que a cidade de Castelo Branco tem.

Produtos: Criacdo de uma metodologia; levantamento das preocupacdes das pessoas relativamente a comunidade em que
estdo inseridas, alguns exemplos: dificuldade em encontrar produtos locais; a falta de solidariedade e falta de apoio aos
idosos; a poluicdo; falta de apoios para criar ajudar as pessoas que querem preservar a tradicao; forma como é tratada a
escola e os seus materiais; a falta de professores na escola; falta de respostas habitacionais na cidade; trafico de seres
humanos (por divida); abandono de animais; homofobia, entre outros.

Evidéncias:

Dialogo #1: https://ecogerminar.org/2023/06/29/dialogos-itinerantes-semear-dialogo-colher-mudanca/

Dialogo #2: https://ecogerminar.org/2023/08/16/2-dialogos-itinerantes-semear-dialogo-colher-mudanca/

Didlogo #3: https://ecogerminar.org/2023/11/10/dialogos-itinerantes-semear-dialogo-colher-mudanca-3/

Didlogo #4: https://ecogerminar.org/2023/12/12/dialogos-itinerantes-semear-dialogo-colher-mudanca-4/

Didlogo #5: https://ecogerminar.org/2023/12/27 /dialogos-itinerantes-semear-dialogo-colher-mudanca-5/

ATIVIDADE A.3

Elaboracdo do projeto “MENTES ATIVAS, CORPOS SAUDAVEIS” e apresentacdo da candidatura no ambito do Orcamento
Participativo Sénior 2023 da Junta de Freguesia de Castelo Branco.

Objetivos: Promover o bem-estar da pessoa idosa; promover a mobilidade, a participagdo social e as relagdes interpessoais
desta populagdo.

Breve descricao: O projeto “Mentes Ativas, Corpos Saudaveis” foi um dos projetos vencedores do Orcamento Participativo
Sénior 2023 da Junta de Freguesia de Castelo Branco. Este sera implementado de janeiro a junho de 2024 e é composto
por 4 acGes que visam promover o bem-estar da populacio idosa e contribuir positivamente para a sua qualidade de
vida:

o Acgdo 1 - Conversa Porta-a-Porta: entrevista informal porta-a-porta, com o intuito de estabelecer o primeiro
contacto com o publico-alvo, identificar as dificuldades, necessidades e preferéncias;

o Acgdo 2 - Cha Dancante: momento de convivio e partilha onde sera introduzida a teméatica da Educacdo da Saude
Fisica e Social (envelhecimento ativo e saudavel, atividade fisica, alimentacdo, e outros temas que os participantes
considerem importantes para melhorar a sua qualidade de vida fisica, mental e social);

o Acdo 3 - Pé de Conversa: caminhada a dois (1 pessoa idosa e 1 voluntario). Esta caminhada tem como intuito, ndo
s6 aumentar os niveis de atividade fisica da populagdo idosa de forma auténoma, mas também aumentar as
relagoes interpessoais;
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o Acdo 4 - Atelier Criativo: oficina proposta e dinamizada pelas pessoas idosas que tenham vontade de transmitir
os seus conhecimentos e saberes, aberta a toda a comunidade.

Entidades parceiras: Junta de Freguesia de Castelo Branco; Aviso - Associacdo de Apoio Voluntario ao Idoso Sé; Caritas
Interparoquial de Castelo Branco; Centro Artistico Albicastrense; Clube de Castelo Branco; Exército de Salvacdo — Corpo
de Castelo Branco.

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/10/10/projeto-mentes-ativas-corpos-saudaveis/

B) EIXO DE INTERVENCAO Il - SUSTENTABILIDADE AMBIENTAL

Objetivos gerais. Promover comportamentos saudaveis e responsaveis; promover a preservacdo da biodiversidade;
promover o sentimento de pertenca a uma comunidade local e global; promover a economia circular.

ATIVIDADE B.1
“COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA ARVORE/ DIA INTERNACIONAL DAS FLORESTAS”

Objetivos: Promover a reutilizagcdo de suportes papel; sensibilizar a populacdo albicastrense para a importancia da
preservacdo natureza.

Breve descricdo: A comemoragdo consistiu em dois momentos chave: um ateli€ de realizagcdo de flores em origami, a partir
de suportes de comunicacdo papel; um momento de encontro com as pessoas na rua, onde se oferecia as flores em
origami e se introduzia o tema do Dia Mundial da Arvore/ Dia Internacional das Florestas, de forma a compreender se as
pessoas consideravam importante a comemoracdo desse dia, que impacto é que os nossos comportamentos adotados no
dia a dia tinham na “salde” do planeta, de que forma poderiamos salvaguardar as florestas, entre outras questdes.

N° sessoes: 1

Participagdo: 4 voluntarias e 2 estagiarias com idades compreendidas entre 16 e 20 anos; 30 participantes da comunidade
em geral, sendo a maioria pessoas idosas.

Entidades parceiras: ---

Impacto: As voluntarias que realizaram as flores tomaram consciéncia de importancia da reutilizagdo e, uma vez que em
cada flor era colocada uma mensagem com agbes que poderiamos abracar para cuidar melhor das nossas arvores e
florestas, elas comprometeram-se a escolher uma agdo e a concretiza-la. Quanto as pessoas abordadas na rua, estas
reagiram positivamente ao tema, referindo que ha necessidade de “sensibilizar para a reciclagem e para a forma correta
de o fazer”, assim como sensibilizar para o cuidar das florestas, pois ha “descuido no tratamento da floresta”. Varias
pessoas concordaram com a importancia da preservacdo da natureza e das florestas pelas “inUmeras vantagens que nos
trazem”.

Produtos: Modelo de ateli€, com foco na reutilizacdo de suportes de comunicacdo, que pode ser proposto noutros
contextos e com novos publicos.

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/05/12/21-de-marco-dia-mundial-da-arvore-dia-internacional-das-florestas-
70f0%9f%8€70b3/
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ATIVIDADE B.2

“ARTIGOS EM 22 MAO, PORQUE NAO?"

Objetivos: Promover a economia circular; promover formas de consumo sustentaveis; dar a conhecer lojas, em Castelo
Branco, de artigos em 2% méo.

Breve descri¢do: Entrevistar, /n situ, diferentes entidades da cidade de Castelo Branco que vendem e/ou fazem doagdo de
artigos em 2% mao, para de seguida escrever um artigo informativo e divulgar nas redes sociais e site da EcoGerminar.

N° sessdes: entrevistas a 6 lojas/ entidades
Participagdo: 3 voluntarios/as

Entidades parceiras: Associacao de Colecionismo de Castelo Branco; Bau das Velharias; Exército de Salvacdo- Corpo de
Castelo Branco; Caritas Interparoquial de Castelo Branco; Associacdo Cristd de Acolhimento Milénio; RAS — Banco de
Roupa Solidéria; Junta de Freguesia de Castelo Branco.

Impacto: As entidades puderam utilizar os nossos artigos para partilhar nas suas proprias redes. Algumas pessoas
contactaram a EcoGerminar para saber mais informagdes sobre as lojas em 2°mao que entrevistdmos, outras agradeceram
o facto de disponibilizarmos essa informacdo, uma senhora referiu ainda, num comentario nas redes sociais "tenho de
consertar a minha cadeira de baloico, que bom que haja estas instituicdes que o fazem”, referindo-se ao Projecto Milenium.

Produtos: Um panfleto informativo, com a apresentacdo do projeto, as entrevistas realizadas e os contactos das entidades
entrevistadas, encontra-se em elaboracdo. Quando terminado, sera disponibilizado em formato pdf nas nossas redes
sociais e site.

Evidéncias:

Artigos em 2°mao #O0: https://ecogerminar.org/2023/06/29/artigos-em-2a-mao-porque-nao/

Artigos em 2°mao #1: https://ecogerminar.org/2023/07/11/0-bazar-solidario-do-exercito-de-salvacao-castelo-branco/

Artigos em 2°mao #2: https://ecogerminar.org/2023/08/01/as-lojas-solidarias-da-caritas-interparoquial-de-castelo-

branco/

Artigos em 2°mao #3: https://ecogerminar.org/2023/08/21/artigos-em-2a-mao-porque-nao-episodio-3-ras-banco-de-
roupa-solidario/

Artigos em 2°mao #4: https://ecogerminar.org/2023/09/28/artigos-em-2a-mao-porque-nao-associacao-de-
colecionismo-de-castelo-branco-episodio-4/

Artigos em 2°mao #5: https://ecogerminar.org/2023/11/06/artigos-em-2a-mao-porque-nao-projecto-milenium-
associacao-crista-de-acolhimento-milenio-episodio-5/

Artigos em 2°mdo #6: https://ecogerminar.org/2023/11/21/artigos-em-2a-mao-porque-nao-bau-das-velharias-

episodio-6/

ATIVIDADE B.3
“VISITA AS HORTAS SOCIAIS DA QUINTA DO CHINCO”

Objetivos: Conhecer os projetos que contribuem para o desenvolvimento sustentavel do territério.
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Breve descricdo: Visita guiada as Hortas Sociais da Quinta do Chinco, com o intuito de dar a conhecer o projeto, o seu
funcionamento e as atividades realizadas.

N° sessdes: 1
Participagdo: 4 participantes
Entidades parceiras: Hortas Sociais da Quinta do Chinco | Camara Municipal de Castelo Branco

Impacto: Uma das pessoas participantes mostrou interesse em inscrever-se nas Hortas Sociais. Falou-se, ainda, da
necessidade de haver mais hortas destas em Castelo Branco, em locais diferentes da cidade, por uma questdao de
proximidade. Fortalecimento da parceria.

Produtos: ---

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/05/12/visita-as-hortas-sociais-da-quinta-do-chinco-24-de-marco-de-2023/

ATIVIDADE B.4
“OFICINA DE REUTILIZACAO DE SUPORTES DE COMUNICACAO PAPEL”

Objetivos: Sensibilizar para a importancia da reutilizacdo; dar a conhecer outros projetos da EcoGerminar que promovam
a sustentabilidade ambiental.

Breve descrigdo: Esta oficina realizou-se no Gabinete Recomecar na Inclusdo da Caritas Interparoquial de Castelo Branco,
no ambito da iniciativa “Praticas Ambientais e Sustentabilidade” promovida pela instituicio. A EcoGerminar trouxe ao
programa uma oficina que ja tinha realizado precedentemente no ambito do Dia Mundial da Arvore: a reutilizagdo de
suportes de comunicacdo papel, e outros materiais reutilizaveis.

N° sessdes: 1
Participagdo: 7 participantes.
Entidades parceiras: Caritas Interparoquial de Castelo Branco.

Impacto: Alguns/algumas dos/as participantes quiseram levar para casa suportes de comunicagdo para continuar a realizar
origamis, apostando, desta forma, na reutilizacdo. Pelo menos 3 dos participantes comecaram a frequentar o Mercado
Municipal de Castelo Branco, para realizar as suas compras e participar na atividade “A Eco vai ao Mercado!”, a qual
promove os 7Rs da sustentabilidade.

Produtos: ---

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/06/29/oficina-de-reutilizacao-de-suportes-de-comunicacao-papel/

ATIVIDADE B.5
“A ECO VAI AO MERCADO!”

Objetivos: Dinamizar o Mercado Municipal de Castelo Branco; promover atitudes e comportamentos mais responsaveis,
através dos 7Rs da sustentabilidade.
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Breve descrigdo: Este projeto tem frequéncia mensal e visa dinamizar atividades promotoras dos 7Rs da sustentabilidade
(repensar, recusar, reduzir, reparar, reutilizar, reciclar, reintegrar) no Mercado Municipal de Castelo Branco. Nesse sentido,
no primeiro sdbado de cada més, entre as 8h e as 12h, sdo propostas diferentes atividades, gratuitas, a todas as pessoas
que frequentem o Mercado Municipal.

N° sessdes: 6 sessdes, com um total de 18 atividades diferentes (3 atividades por sessdo).
Participagdo: 5 voluntarios/as; 283 participagoes.

Entidades parceiras: Camara Municipal de Castelo Branco; Interage - Associacdo de Desenvolvimento Comunitéario e de
Apoio Familiar.

Impacto: A nossa presenca no Mercado tem permitido trazer ao mercado pessoas que habitualmente ndo se deslocavam
para ir ai fazer compras. Reparamos, também, que as nossas atividades animam o espaco, e que ha criancgas, que ja
comecam a vir regularmente. O publico adulto e sénior tem, igualmente, participado, validando o facto de as nossas
atividades serem adaptadas a comunidade em geral. Ndo conseguimos, para ja, avaliar a mudanca real de habitos na vida
das pessoas que participam nas nossas atividades, contudo, as pessoas que tém participado, tém-se mostrado
preocupadas com as questdes levantadas, algumas referem que aprenderam coisas novas e que vao tentar mudar alguns
habitos no seu dia a dia, por exemplo: comecar a fazer compostagem, levar os foners e cartunhos usados a Caritas
Interparoquial de Castelo Branco para serem reciclados, comecar a doar roupa a uma instituicdo ou coloca-la no contentor
da roupa para reciclagem.

Produtos: foram desenvolvidas diversas atividades e ferramentas que poderdo ser reutilizadas em diferentes contextos,
por exemplo: jogos tradicionais com materiais reutilizaveis; atividade de pintura com tintas naturais; quiz “Cidadania
Ambiental”; jogo “Mitos e verdades sobre a reciclagem”; campanha de sensibilizacdo “Natal Sustentavel”; medicdo da
Pegada Ecolégica através da ferramenta Foot Print Calculator, entre outras.

Evidéncias:

Eco vai ao mercado #1: https://ecogerminar.org/2023/07/22/1-a-eco-vai-ao-mercado-1-de-julho-de-2023/

Eco vai ao mercado #2: https://ecogerminar.org/2023/08/30/2-a-eco-vai-ao-mercado-5-de-agosto-de-2023/

Eco vai ao mercado #3: https://ecogerminar.org/2023/10/03/a-eco-vai-ao-mercado-3-2-de-setembro/

Eco vai ao mercado #4: https://ecogerminar.orq/2023/10/24/a-eco-vai-ao-mercado-4-7-de-outubro-de-2023/

Eco vai ao mercado #5: https://ecogerminar.org/2023/11/14/a-eco-vai-ao-mercado-5-4-de-novembro-de-2023/

Eco vai ao mercado #6: https://ecogerminar.org/2023/12/13/a-eco-vai-ao-mercado-6-2-de-dezembro-de-2023/

ATIVIDADE B.6
“CADERNETA DA BIODIVERSIDADE URBANA DE CASTELO BRANCO”

Objetivos: Desenvolver e dinamizar a¢gdes de sensibilizacdo, tendo como publico-alvo a comunidade albicastrense, que
alertem para a importancia da biodiversidade na preservagdo da natureza e do seu impacto no bem-estar coletivo;
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desenvolver atividades que permitam a criacdo de uma caderneta da biodiversidade urbana de Castelo Branco; desenvolver
competéncias psicossociais nos jovens.

Breve descri¢gdo: No ambito do programa Voluntariado Jovem para a Natureza e Florestas, do Instituto Portugués do
Desporto e da Juventude, a EcoGerminar promoveu o projeto “Caderneta da Biodiversidade Urbana de Castelo Branco”.
Neste projeto, com a duracdo de 15 dias, participaram 11 jovens, que idealizaram, procuraram e selecionaram informacao
sobre a biodiversidade urbana de Castelo Branco, através de trabalho de Campo nos parques da cidade, e conceberam a
Caderneta. Foram também realizadas junto da comunidade albicastrense sessdes de sensibilizacdo, onde os/as
voluntérios/as desafiaram as pessoas participantes a identificarem as espécies e a adivinhar em que parque da cidade
aquela espécie tinha sido fotografada. Os/as voluntarios/as convidaram ainda as pessoas participantes a deixarem uma
mensagem, respondendo a questdo: “O que posso fazer para preservar a Biodiversidade?".

N° sessdes: programa de 15 dias, 5h diarias.

Participagdo: 11 jovens com idades compreendidas entre os 16 e os 30 anos.

Entidades parceiras: Instituto Portugués do Desporto e da Juventude; Exército de Salvacio- Corpo de Castelo Branco.

Impacto: Os/as jovens participantes referiram ter ficado muito satisfeitos com o projeto e que gostariam de participar em
mais projetos de voluntariado. Estes exprimiram, ainda, que participar neste projeto lhes permitiu aumentar os
conhecimentos sobre a biodiversidade e sua importancia, desenvolver a capacidade de trabalhar em equipa, de trabalhar
em autonomia e de melhor gerir o seu tempo; desenvolver e melhorar a capacidade de comunicagédo, de ouvir/escutar, de
aceitar o outro e a diferenca; por fim, todos consideraram que viram melhorada a sua capacidade de observacdo, de
resolucdo de problemas, de gestdo de obstaculos e de avaliacdo das suas préprias aprendizagens. Foram realizadas 4
sessOes de sensibilizacdo, dinamizadas pelos jovens, sobre o tema da preservacao da biodiversidade, junto de 70 pessoas
da comunidade albicastrense.

Produtos: Um prototipo (em papel) da Caderneta da Biodiversidade Urbana de Castelo Branco; um banco de fotos de
espécies existentes em 5 parques da cidade de Castelo Branco.

Evidéncias:

Caderneta #1: https://ecogerminar.org/2023/08/01 /inscricoes-abertas-voluntariado-caderneta-da-biodiversidade-

urbana/

Caderneta #2: https://ecogerminar.org/2023/09/10/1a-semana-21-a-25-de-agosto-voluntariado-jovem-para-a-
natureza-e-florestas/

Caderneta #3: https://ecogerminar.org/2023/10/17/memorias-voluntariado-jovem-para-a-natureza-e-florestas-acao-de-
sensibilizacao-para-a-preservacao-da-biodiversidade/
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ATIVIDADE B.7

“ARROZ COLABORATIVO”

Objetivos: Destacar a importancia da colaboracdo, da sustentabilidade e do Mercado Municipal como espago de comércio
local e tradicional, assim como de apoio as produgdes familiares.

Breve descricdo: O “Arroz Colaborativo”, projeto financiado pela Fundagédo INATEL, foi um evento que juntou a comunidade
albicastrense em torno de um arroz confecionado com produtos regionais e locais trazidos pela prépria comunidade. As
pessoas participaram das mais variadas formas: trazendo um ingrediente, mexendo o arroz, servindo os saborosos
paezinhos com azeite e sal, dando a degustar o arroz, degustando o arroz, respondendo as perguntas do dinamizador
José Jodo Rodrigues, sobre o que fazer para potenciar aquele mercado municipal.

N° sessdes: 1
Participagdo: 7 voluntarios/as, 70 participantes

Entidades parceiras: Fundacdo INATEL, Casa do Sal da Figueira da Foz, Camara Municipal de Castelo Branco.

Impacto: As pessoas participaram ativamente na atividade, validando a metodologia utilizada “Arroz Colaborativo”. O
evento permitiu, também, mostrar o Mercado Municipal como um espago com potencial, onde se pode conviver, partilhar,
aprender coisas novas, dinamizar atividades de interesse comunitério, e defensoras de um comércio local, tradicional de
proximidade.

Produtos: Propostas dadas pelos/as participantes para futuras intervencoes e projetos no sentido de dinamizar e potenciar
o mercado municipal, como por exemplo: “realizar um programa de eventos no mercado, com provas gastronémicas,
",

almocos colaborativos e a promogdo e demonstracdo de produtos locais”; “atuagdes musicais, atividades em familia...”;
“iniciativas de sensibilizacio para que as pessoas voltem a fazer as suas compras no mercado”.

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/10/03/memorias-arroz-colaborativo-23-de-setembro/

ATIVIDADE B.8
Participacdo na “FEIRA DESPACHA BAGAGEM”

Objetivos: Dar a conhecer a associagdo; recorrer a economia circular para angariar algum apoio financeiro para as
atividades da associagdo; promover formas de consumo responsaveis.

Breve descricdao: No ano de 2023, a Associacdo EcoGerminar participou pela primeira vez na “Feira Despacha Bagagem”,
organizada pela Associacdo de Colecionismo de Castelo Branco. Esta realiza-se bimestralmente, no ultimo sabado do més,
das 9h as 13h, e visa a venda de artigos em 2°mao.

N° sessdes: 1
Participagdo: 5 voluntarios/as.

Entidades parceiras: Associaciao de Colecionismo de Castelo Branco.
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Impacto: Alguns dos/as voluntarios/as que participaram ndo tinham por habito a compra de artigos em 2°mao. O facto de
terem participado na feira contribuiu para que repensassem os seus habitos de consumo. Vérias pessoas pararam para
perguntar o que fazia e associacdo, o que nos permitiu dar a conhecer a sua missao e atividades.

Produtos: ---

Evidéncias: https://ecogerminar.org/2023/12/22/a-eco-participou-na-vii-feira-despacha-bagagem/

C) EIXO DE INTERVENGAO Il - EMPREGABILIDADE, INTEGRAGAO E INCLUSAO

Objetivos gerais: Promover o desenvolvimento de competéncias profissionais e psicossociais; acompanhar na transicdo
para a vida ativa; promover a inclusdo e a diversidade no espaco laboral; capacitar profissionais para o desenvolvimento
comunitario e melhoria continua da intervencdo comunitaria.

ATIVIDADE C.1
“ACOLHIMENTO, INTEGRACAO E ACOMPANHAMENTO DE ESTAGIOS E TRABALHO A FAVOR DA COMUNIDADE”
Em 2023 foram acolhidos e acompanhados:

e 3 estagios curriculares da licenciatura em Servico Social da Escola Superior de Educacdo de Castelo Branco: 2
alunas do 2° ano, em estagio de observacdo; 1 aluna do 3° ano, em estagio e projeto;

e 1 estagio profissional no ambito da medida Estagio ATIVAR.PT do IEFP - Instituto do Emprego e Formacao
Profissional, na area de Servico Social;

e 1 pessoa em Prestacdo de Servico de Interesse Publico (75h), em parceria com Direcdo Geral de Reinsercdo e
Servicos Prisionais.

ATIVIDADE C.2
“ACOLHIMENTO, INTEGRACAO E ACOMPANHAMENTO DE VOLUNTARIOS/AS”

No ano de 2023, contdmos com 19 pessoas voluntarios/as, com idades compreendidas entre os 10 e os 64 anos. Algumas
fizeram-no de forma pontual, outras de forma regular, com um investimento crescente dentro da associacdo.
Apresentamos, agora, o nimero de voluntarios/as por atividade:

Atividade N° de voluntarios/as
Dialogos ltinerantes 1
Dia Mundial da Arvore/ Dia 4

Internacional das Florestas

Artigos em 2° mao, porque 3
nao?
A Eco vai ao Mercado! 5
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Caderneta da Biodiversidade 11

Urbana de Castelo Branco

Arroz Colaborativo 7

Feira Despacha Bagagem 5

ATIVIDADE C.3

“PARTICIPACAO EM ACOES DE FORMACAO E OUTRAS ATIVIDADES FORMATIVAS”

Numa légica de aprendizagem ao longo da vida, de atualizacdo de conhecimentos e competéncias, a equipa da
EcoGerminar, incluindo estagiarias e voluntarios/as, foram, ao longo do ano, incentivados/as a participar em diferentes
acdes de formacdo e outras atividades formativas:

Formacdes realizadas com a ANIMAR: Gestdo da Entidades de Economia Social, Relatérios e Prestacdo
de Conta, Elaboracdao de Candidaturas; Infografias.

1° Encontro do Movimento Associativo da Beira Baixa;

Acao de sensibilizagcdo de voluntariado da CASES - Cooperativa Anténio Sérgio para a Economia Social;
Oficina Pratica e Conhecimento sobre “Felicidade no trabalho no setor social - ferramentas de
intervencao”, com a EAPN Portugal, Nucleo Distrital de Castelo Branco e de Santarém;

Férum participativo “Ter voz nao tem idade”, promovido pela EAPN Portugal, Nucleo Distrital de Castelo
Branco em parceria com o Lar Major Rato;

Workshops na Plataforma Liga-Acdo: Mobilizar Comunidades Locais de Acao Local Lixo Zero, Consumo
e Natureza, Organizacdes Lixo Zero — Como implementar uma abordagem lixo zero num contexto de
trabalho, Ciclo de Conversas “Pela reutilizacdo e a reparagao”;

VIII Encontro Nacional pela Justica Climatica, organizado pelo Climaximo;

V Edicdo BiodivSummit no Centro de Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-a-Nova;

Encontro Internacional “Educacao Transformacao Social e Cidadania global: debate, caminhos e sentidos
do politico” no Porto, promovido por Sinergias ED;

Debate “Trilhos verdes rumo ao futuro” em Vila de Rei, promovido pelo Instituto Portugués do Desporto
e Juventude;

Encontro Regional “Valorizar as dindamicas nos territérios: a importancia dos projetos locais na luta contra
a Pobreza”, promovido pela EAPN Portugal. Nucleos Distritais da Regiao Centro;

Foéruns “Voz da Cidadania ", promovidos pela Junta de Freguesia de Castelo Branco, sobre os temas:
“Geragdo 17/25 - O Futuro comecou ontem - Os desafios comunitarios para um regresso produtivo as
origens” e “O lugar da diferenca”;

Evento “Como transformar em valor os residuos agroalimentares”, promovido pela InovCluster;

Webinar “Conectados, Desconectados: Debater a Proibicdo de Telemoéveis” promovido pela instituicao
IPPS-Iscte;

Coléquio "Acao Climatica e participacao publica" promovido pela Fundacdo Calouste Gulbenkian.
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INFOGRAFIA

Eixo de Intervencdo | - Educagdo e Bem-Estar dos Individuos e da Comunidade

3 7

Atividades Parceiros

7 1

Sessdes Voluntario(a)
62

ParticipagOes

Eixo de Interven¢do Il — Sustentabilidade Ambiental

8 13

Atividades Parceiros

32 19

Sessdes Voluntdrios(as)
405

Participagbes

Eixo de Intervencao lll - Empregabilidade, Integracédo e Inclusao
4 Estagios 3
1 Prestagdo de Servigo de Interesse Parceiros
Publico
19
22 Voluntarios(as)

Participacdao em ac¢des de formacao
e outras atividades formativas
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RELATORIO DE CONTAS 2023
Periodo Acumulado

Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo
Gastos

62 FORNECIMENTOS E SERVIGOS EXTERNOS 183,83 0,00 16.417,47 0,00 16.417,47 D
622 SERVIGOS ESPECIALIZADOS 19,65 0,00 11.583,40 0,00 11.583,40 D
6221 TRABALHOS ESPECIALIZADOS 11,33 0,00 11.483,56 0,00 11.483,56 D
62211 AQUISIGOES MERCADO NACIONAL 11,33 0,00 11.483,56 0,00 11.483,56 D
622112 Com iva ndo dedutivel 11,33 0,00 241,92 0,00 241,92 D
622114 Isentos 0,00 0,00 11.241,64 0,00 11.241,64 D
6228 Outros 8,32 0,00 99,84 0,00 99,84 D
62281 Servigos Bancarios 8,32 0,00 99,84 0,00 99,84 D
623 MATERIAIS 14,04 0,00 44,71 0,00 44,71 D
6231 FERRAMENTAS E UTENSILIOS DE DESGASTE RAPID 2,00 0,00 27,51 0,00 27,51D
62311 AQUISIGOES TERRITORIO NACIONAL 2,00 0,00 27,51 0,00 27,51 D
623112 Com iva ndo dedutivel 2,00 0,00 27,51 0,00 27,51 D
6233 MATERIAL DE ESCRITORIO 7,00 0,00 7,00 0,00 7,00 D
62331 AQUISICOES TERRITORIO NACIONAL 7,00 0,00 7,00 0,00 7,00 D
623312 Com iva ndo dedutivel 7,00 0,00 7,00 0,00 7,00 D
6234 ARTIGOS PARA OFERTA 5,04 0,00 10,20 0,00 10,20 D
62341 AQUISICOES TERRITORIO NACIONAL 5,04 0,00 10,20 0,00 10,20 D
623412 Com iva ndo dedutivel 5,04 0,00 10,20 0,00 10,20 D
624 ENERGIA E FLUIDOS 0,00 0,00 83,58 0,00 83,58 D
6242 COMBUSTIVEIS 0,00 0,00 83,58 0,00 83,58 D
62421 AQUISICOES MERCADO NACIONAL 0,00 0,00 83,58 0,00 83,58 D
624211 GASOLEO 0,00 0,00 83,58 0,00 83,58 D
6242112 PARCIALMENTE DEDUTIVEL 0,00 0,00 83,58 0,00 83,58 D
625 DESLOCAGOES, ESTADAS E TRANSPORTES 75,45 0,00 769,05 0,00 769,05 D
6251 DESLOCAGOES E ESTADAS 75,45 0,00 733,65 0,00 733,65 D
62511 AQUISIGOES TERRITORIO NACIONAL 75,45 0,00 733,65 0,00 733,65 D
625112 Alimentaggo e estadas 0,00 0,00 97,80 0,00 97,80 D
625113 Portagens 75,45 0,00 635,85 0,00 635,85 D
6252 TRANSPORTE DE PESSOAL 0,00 0,00 35,40 0,00 35,40 D
62521 AQUISIGOES TERRITORIO NACIONAL 0,00 0,00 35,40 0,00 35,40 D
625212 Com iva ndo dedutivel 0,00 0,00 35,40 0,00 3540D
626 SERVIGOS DIVERSOS 74,69 0,00 3.936,73 0,00 3.936,73 D
6262 COMUNICAGAO 39,24 0,00 469,92 0,00 469,92 D
62621 Com Iva dedutivel 39,24 0,00 469,92 0,00 469,92 D
6263 SEGUROS 0,00 0,00 223,35 0,00 223,35D
62631 VIATURAS 0,00 0,00 223,35 0,00 223,35D
6266 DESPESAS DE REPRESENTAGAO 35,45 0,00 69,45 0,00 69,45 D
62661 AQUISIGOES TERRITORIO NACIONAL 35,45 0,00 69,45 0,00 69,45 D
626611 Com Iva ndo dedutivel 35,45 0,00 69,45 0,00 69,45 D
6268 OUTROS SERVICOS 0,00 0,00 3.174,01 0,00 3.174,01 D
62681 AQUISIGOES TERRITORIO NACIONAL 0,00 0,00 3.174,01 0,00 3.174,01 D
626811 Despesas INATEL - Arroz Colaborativo 0,00 0,00 107,88 0,00 107,88 D
626812 PRO. VOLUNT.JOVEM NATUREZA FLORESTA IPD] 0,00 0,00 1.405,35 0,00 1.405,35D
626819 Despesas n devidamente documentadas 0,00 0,00 1.660,78 0,00 1.660,78 D
63 GASTOS SOM PESSOAL 1.331,18 0,00 7.312,79 0,00 7.312,79D
632 REMUNERAGOES DO PESSOAL 1.116,90 0,00 5.583,24 0,00 5.583,24 D
6323 Subsidio alimentag&o 108,00 0,00 654,04 0,00 654,04 D
6324 Estagio 960,86 0,00 4.740,24 0,00 4.740,24 D
6325 Subs.Transporte 48,04 0,00 188,96 0,00 188,96 D
635 ENCARGOS SOBRE REMUNERAGOES 214,28 0,00 1.632,61 0,00 1.632,61 D
6352 Taxa Social dnica - Pessoal 214,28 0,00 1.070,11 0,00 1.070,11 D
6354 Entidade Contratante 0,00 0,00 562,50 0,00 562,50 D
636 SEGUROS DE ACIDENTES NO TRABALHO E DOENG 0,00 0,00 96,94 0,00 96,94 D
6361 Seguros acidentes de trabalho 0,00 0,00 96,94 0,00 96,94 D
68 OUTROS GASTOS 0,00 0,00 117,85 0,00 117,85D
681 IMPOSTOS 0,00 0,00 34,16 0,00 34,16 D
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6812 IMPOSTOS INDIRETOS 0,00 0,00 34,16 0,00 34,16 D
68124 Impostos Sobre Transp. Rodoviarios 0,00 0,00 34,16 0,00 34,16 D
638 OUTROS 0,00 0,00 83,69 0,00 83,69 D
6883 QUOTIZAGOES 0,00 0,00 50,00 0,00 50,00 D
68834 Isentos 0,00 0,00 50,00 0,00 50,00 D
6888 OUTROS NAO ESPECIFICADOS 0,00 0,00 33,69 0,00 33,69D
Periodo Acumulado
Conta Nome Débito Crédito Débito Crédito Saldo
68881 MULTAS E PENALIDADES 0,00 0,00 33,69 0,00 33,69D
688813 Juros de Mora 0,00 0,00 33,69 0,00 33,69 D
Total da Classe 1.515,01 0,00 23.848,11 0,00 23.848,11 D
Rendimentos
75 SUBSIDIOS A EXPLORAGAO 594,65 0,00 1.961,90 11.972,56 10.010,66 C
751 SUBSIDIOS DAS ENTIDADES PUBLICAS 594,65 0,00 594,65 8.474,56 7.879,91 C
7511 1PDJ 594,65 0,00 594,65 2.000,00 1.405,35 C
7512 JUNTA DE FREGUESIA CASTELO BRANCO 0,00 0,00 0,00 3.500,00 3.500,00 C
7513 IEFP 0,00 0,00 0,00 2.974,56 2.974,56 C
752 SUBSIDIOS DE OUTRAS ENTIDADES 0,00 0,00 1.367,25 3.498,00 2.130,75C
7521 FUNDAGAO CALOUSTE GULBENKIAN 0,00 0,00 1.367,25 2.998,00 1.630,75 C
7522 FUNDAGAO INATEL 0,00 0,00 0,00 500,00 500,00 C
78 OUTROS RENDIMENTOS 0,00 0,00 0,00 43,99 43,99 C
788 OUTROS 0,00 0,00 0,00 43,99 43,99 C
7888 OUTROS NAO ESPECIFICADOS 0,00 0,00 0,00 43,99 43,99 C
78887 Outros ndo especificados 0,00 0,00 0,00 43,99 43,99 C
Total da Classe 594,65 0,00 1.961,90 12.016,55 10.054,65 C
Totais Balancete 2.109,66 0,00 25.810,01 12.016,55 13.793,46 D
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PERIODOS
RUBRICAS NOTAS 2023 2022

Subsidios,doagdes e 10.010,66 0,00
legados a exploragao 16.417,47 0,00
Fornecimentos e 7.312,79 0,00
servigos externos 43,99 0,00
Gastos com o pessoal 117,85 0,00
Outros (13.793,46)
rendimentos e (13.793,46)
ganhos Outros (13.793,46)
gastos e perdas (13.793,46)

Resultado antes de depreciagGes, gastos de

financiamento e impostos Resultado operacional

(antes de gastos de financiamento e impostos)
Resultado antes de impostos
Resultado liquido do periodo




