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PLANO DE ATIVIDADES E ORÇAMENTO 2022 
Associação EcoGerminar  

 

PARTE I 

 

1. Nota Introdutória  

 

O presente plano de atividades e orçamento para 2022, comtempla um conjunto de eixos 

estratégicos que pretendem contribuir para a promoção da educação para o 

desenvolvimento local, ambiental, da cidadania, e do desenvolvimento rural, potenciando 

também o trabalho em rede e em parceria, nomeadamente com a Associação Animar – 

Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local, e ao nível local, com a Junta de 

Freguesia de Castelo Branco e Câmara Municipal de Castelo Branco, e outras Associações 

a nível local que nos permitem desenvolver um trabalho em parceria e unir esforços no que 

toca às temáticas sociais e a intervenção da EcoGerminar.  

 

O Plano de Atividades e Orçamento para 2022 foi elaborado em consonância com as 
seguintes orientações estratégicas: 

 

• Dar continuidade aos projetos já curso; 
• De acordo com os Eixos estratégicos e de Intervenção da Associação;  

• A oportunidade de desenvolver atividades em parceria com a junta de freguesia de 
Castelo Branco e a Câmara Municipal de Castelo Branco.  

 
O ano de 2022 será um ano de continuidade e consolidação, com particular enfoque na 

melhoria dos serviços prestados e realização de atividades que não foram cumpridas em 
2021 pelo atual contexto pandémico. Será um ano de inovação, criatividade e realização de 
novas e diversas atividades que permitam desenvolver e explorar os objetivos da 

associação, bem como um contacto maior com o público-alvo e diversas parcerias 
estratégicas.  

 

2. Objetivos para 2022 
 

• Contribuir para a educação para o desenvolvimento da comunidade de Castelo 
Branco; 

• Contribuir para o desenvolvimento sustentável de Castelo Branco; 

• Contribuir para a valorização e desenvolvimento de competências nos jovens em 
Castelo Branco. 
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3. Redes Nacionais onde Estamos Presentes acionais 
 – Estamos? 

➢ Carta para a Diversidade 

➢ Rede RSO – Rede de Responsabilidade de Organizações 

➢ Rede. Animar – Associação Portuguesa para o Desenvolvimento Local 

➢ Rede Rural Nacional 

➢ Rede. Convergir – Movimento de Transição 

➢ Fórum Cidadania e Território 

➢ Instituto Português do Desporto e Juventude 

➢ Sinergias ED 

 

4. Parcerias e apoios locais – com quem trabalhamos? 
 

• Câmara Municipal de Castelo Branco 

• Junta de Freguesia de Castelo Branco 

• Instituto Português do Desporto e Juventude – Castelo Branco 

• Amato Lusitano- Assiociação de Desenvolvimento  

• EAPN- Rede Europeia de Anti-Pobreza Nucleo de Castelo Branco  

• Cáritas Interparoquial de Castelo Branco 

• ETEPA- Escola Tecnologica e Profissional Albicastrense 

• Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo Branco 

• Escola Superior de Educação de Castelo Branco 

• Instituto Politécnico de Castelo Branco   

• Junta de Freguesia de São Vicente da Beira  

• Valnor  

• Serviços Municipalizados de Castelo Branco  

• Jardins de Infância dr. Alfredo da mota  

• Cruz Vermelha Portuguesa- Delegação de Castelo Branco  

• Jardins Escolas João de Deus  

• CIJE- Casa da Infância e Juventude de Castelo Branco 

• Associação de Estudantes da Escola Superior de Educação de Castelo Branco 

• Agrupamento de Escolas Nuno Alvares de Castelo Branco 

• Agrupamento de Escolas Afonso de Paiva 

• Agrupamento de Escolas Amato Lusitano 

• Agrupamento de Escolas José Sanches e São Vicente da Beira  

• SPEAK Castelo Branco 

• CPCJ- Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Castelo Branco 
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PARTE II 

ATIVIDADES E EIXOS ESTRATÉGICOS 2022 

 

Eixo 1 – Atividades em Parceria com a Camara Municipal de 

Castelo Branco 
Atividade Observações Data 

✓ Dinamização do Orçamento Participativo 
Jovem 

https://opjovem.gov.pt/ Data a 
Definir 

 ✓ Apoio à Dinamização da Quinta do Chinco                  - 

✓ Apoio à monitorização dos ODS – 
Objetivos do Desenvolvimento Sustentável 
no Município  

Ver https://odslocal.pt/ 

✓ Apoio a iniciativas de cariz social e de 
promoção do desenvolvimento sustentável 

                 - 

 

Eixo 2 – Atividades em Parceria com a Junta de Freguesia de 

Castelo Branco 
Atividade Observações Data 

✓ Atividades de 
Reflorestação das 
Florestas 

 
 
 
 
- 

Dia 
Mundial da 
Árvore/21 
de março; 
Dia 
Mundial do 
Ambiente/5 
de junho; 

 

✓ Voluntariado 
Comunitário 

- Data a 
Definir 

✓ Realização de uma 
Exposição “Livros 
Cartoneros”  

 
- 

Janeiro 
2022 

✓ Apoio a iniciativas 
de cariz social e de 
promoção do 
desenvolvimento 
sustentável 

 
 
- 

Data a 
Definir 

✓ Apoio à 
Dinamização da 
iniciativa “A Voz da 
Cidadania” 

Ver https://www.jf-
castelobranco.pt/comunicacao/noticias/2021/a-
voz-da-cidadania/ 

Data a 
Definir  

✓ Apoio a iniciativas 
de educação para a 
Cidadania e 
Democracia nos 
Agrupamentos de 
Escolas de Castelo 
Branco 

 
- 

Data a 
Definir  

https://www.jf-castelobranco.pt/comunicacao/noticias/2021/a-voz-da-cidadania/
https://www.jf-castelobranco.pt/comunicacao/noticias/2021/a-voz-da-cidadania/
https://www.jf-castelobranco.pt/comunicacao/noticias/2021/a-voz-da-cidadania/
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Eixo 3– Educação para o Desenvolvimento e Cidadania Global 
 

Atividade Observações Data Indicador e Metas 

✓ Projeto Cores para 
o 
Desenvolvimento; 

Desenvolvimento e 
promoção das Academias 
Gulbenkian do 
Conhecimento em Castelo 
Branco, que conta com 
5 formadores 

Janeiro- 
junho 

50 Sessões 
70 Crianças 

✓ Acolhimento de 
estágios da 
Licenciatura em 
Serviço Social; 

Estágios de 2º e 3º ano 
da Licenciatura em 
Serviço Social, Parceria 
ESE, IPCB 

Março-
Dezembro 

6 Estagiários/as 

✓ Acolhimento de 
Estágios 
Agrupamento de 
Escolas Alcains e 
São Vicente da 
Beira: 

FCT de Curso Técnico de 
Apoio Psicossocial.  

Início em 
maio. 

1 Estagiário/a 

✓ Acolhimento de 
Estágios ETEPA; 

Acolhimento de estágios, 
do Curso de Animação 
Sociocultural. 

Data a Definir 1 Estagiário/a 

✓ Desenvolvimento 
do Projeto “A tua 
Voz importa”; 

 

Mediante Aprovação Início a 1 de 
março 

120 jovens 

✓ Realização de 
webinários de 
diversos temas 
(EcoTalks Take 2); 

Temas a abordar: 
- Violência; 
- Cidadania; 
- Democracia; 
- Igualdade; 
- Ambiente; 
- Voluntariado; 
- Direitos Humanos; 
- Ativismo 

Data a Definir  6 Webinários 
200 pessoas 

✓ Academia 
Ativismo 3ª 
edição, parceria 
ANIMAR; 

Ajuda na realização e 
follow-up da iniciativa. 

Data a Definir  - 

✓ Traduzir a 
Democracia 

- Literacia para a 
Democracia; 

Capacitar jovens para o 
exercício da democracia. 

Data a Definir  20 pessoas 

✓ Fórum “A tua Voz 
importa” 

Tem como finalidade a 
partilha de ideias, 

propostas, e 
preocupações dos jovens 

na comunidade. 

Dia Mundial 
da Voz- 16 
de abril de 

2022 

20 pessoas 

✓ Conversas de café Conversas com o 
presidente da junta e/ou 
de outras Associações. 

Data a Definir  8 conversas de café 
3 

Associações/Entidades 
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50 pessoas 

✓ Dia Mundial da 
Democracia 

Debate com jovens sobre 
a democracia. 

15 De 
setembro 

10 Jovens 

 

Eixo 4- Educação Ambiental e Desenvolvimento Sustentável 

 

Eixo 5 – Economia Solidária, Desenvolvimento Local  
Atividades Observações Data Indicadores 

✓ Realização de Feiras 
de Trocas em 

Escolas; 

Trocas de 
Brinquedos e outros 
materiais didáticos 
em algumas escolas 

Data a Definir  3 feiras 
3 Escolas 

90 crianças 

✓ Realização da 5º 
Edição da Feira de 

Troca de Brinquedos; 

 
- 

Dezembro 2022 120 famílias 

✓ Organização de 
fóruns e assembleias 

comunitárias 

 
- 

Data a Definir  3 Assembleias 
3 Fóruns 

Atividades Observações Data Indicadores 

✓ Candidatura a 
Projetos Integrados 
no Programa 
Voluntariado Jovem 
para a Natureza e 
Florestas; 

Candidatura aos 
projetos de 

continuidade. 

Agosto 1 candidatura 
6 voluntários 

✓ Atividades de 
promoção da 
Educação Ambiental 
nas Escolas; 

Parceria Agrupamento 
de Escolas José 

Sanches Alcains e São 
Vicente da Beira. 

Data a Definir 3 atividades 
30 crianças 

 
✓ Atividade de 

Reflorestação da 
Floresta  

Atividade em Parceria 
com a Junta de 

Freguesia de São 
Vicente da Beira. 

Dia Mundial da 
Árvore/21 de 
março; 
Dia Mundial do 
Ambiente/5 de 
junho; 

 

2 atividades 
20 crianças 

✓ Caminhada na 
Natureza- promoção 
do conhecimento 
sobre a fauna e a 
flora 

- Maio 1 Atividade 
20 pessoas 

✓ Levantamento de 
Necessidades da 
População da União 
de Freguesias de 
Escalos de Baixo e 
Mata (Concelho de 
Castelo Branco) 

Projeto de Estágio Março-Junho 2 entidades 
10 pessoas 

✓ Dia Internacional sem 
sacos de plástico 

Atividade/workshop 
como fazer os nossos 

sacos de pano. 

3 de julho 10 pessoas 
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✓ Candidatura ao 
Programa Geração Z; 

 
- 

Junho-Julho 1 Candidatura 
2 voluntários/as 

✓ Parceria na 
Realização da 
Manifesta 

             -  Janeiro-Maio                  -  

 

Eixo 6 – Intervenção Social e Artística 
Atividades Observações Data Indicadores 

✓ Promoção de 
iniciativas 
artísticas com fins 
sociais 

 
- 

 
Data a Definir  

2 Experiências 
Intergeracionais 

20 pessoas 

✓ Newsletter Criação de uma 
Newsletter com as 

atividades da 
EcoGerminar. 

Trimestral 3 newsletters 

✓ Dia da Criança Atividades alusivas 
ao dia da criança, 

cidadania e 
educação ambiental. 

1 de junho 2 turmas 

✓ Voluntariado 
Comunitário 

Parceria Junta de 
Freguesia. 

 
Data a Definir 

10 jovens 

✓ Dia Internacional 
do Idoso 

Parcerias com 
USALBI, partilha de 

Experiências. 

 
Data a Definir  

15 idosos e 5 
Jovens 

 

Outras Oportunidades a Desenvolver: 
➢ Participação em atividades da rede de parceiros; 

➢ Atividades em parceria com a junta de freguesia; 

➢ Atividades de educação para a cidadania; 

➢ Estudos que a EcoGerminar poderá realizar mediante pedidos; 

➢ Promoção de Webinários e Workshhops; 

➢ Outras oportunidades na área do Voluntariado. 
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PARTE III 

1. PREVISÃO DE CUSTOS E RECEITAS PARA 2022 

Espera-se um aumento das receitas, resultado dos projetos em que a Associação 

EcoGerminar está envolvida enquanto entidade coordenadora, promotora e parceira. 

 
RECEITAS 

PREVISÃO DE FUNDOS/RECEITAS PARA 2021 
 

ORIGEM MONTANTE 

PROJETOS EM EXECUÇÃO 
 

Academia do Conhecimento – “Cores para o 

Desenvolvimento”. 

6000 

PROGRAMAS PARCERIAS E PROTOCOLOS 
 

Apoio Câmara Municipal CB 30000 

Consultorias e prestações de serviços 2000 

Quotizações e Doações 200 

Outros apoios 
 

TOTAL 38200 

DESPESAS  

 

PREVISÃO DE APLICAÇÕES/DESPESAS PARA 2021 
 

DESTINO DE APLICAÇÕES MONTANTE 

Recursos Humanos 28 000 

Ajudas de custo a Voluntários  3000 

Funcionamento dos Órgãos Sociais (deslocação)  
 

Comunicações (telefone, internet, correios...) Consumíveis 
(material escritório, toners/tinteiros Limpeza, higiene e 
conforto  

2000 

Manutenção equipamento informático/cópia  
 

Serviços de contabilidade  2000 

Programação de atividades e Participação em seminários, 
webinários, workshops, intercâmbios, outras iniciativas 
similares  

1000 

Serviços gráficos, editoriais e multimédia  
 

Conservação/manutenção viatura (seguro, revisão, imposto, 
combustível) Encargos bancários (livrança, 
comissão/manutenção, imposto)  

2000 

TOTAL 38000 
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PARTE IV 

 

Redes Sociais  

Site:www.ecogerminar.org 

Facebook: https://www.facebook.com/ecogerminar 

Instagram:  https://www.instagram.com/ecogerminar/ 

 

Castelo Branco, 13 de dezembro de 2021 

Castelo Branco, 14 de dezembro de 2020 

Presidente de Direção da EcoGerminar 

 
Marco Domingues 

 

 

http://www.ecogerminar.org/
https://www.facebook.com/ecogerminar
https://www.instagram.com/ecogerminar/

